ANDS

ASSGCIA(;ED DE NATA(;AD DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundadaem 9 de Junho de 1991

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO

1. LOCAL - Piscina Municipal de Santarém

2. DATA :17 de maio 2025

—~—R>
ANDS ,
3. HORARIO - 1? Sessao as 09.30 Horas - 2* Sessdo as 15.30 Horas

4. PARTICIPACAO - Categoria Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores

Os nadadores terdo de nadar obrigatoriamente SETE (7) provas (100 M, 100C, 100B, 100L, 400L,
200EST, e uma das seguintes provas 50 L/50C/50B/50C, de acordo com o programa de provas
definido. Em face desta disposi¢do a Falta, Desclassificagdo ou Desisténcia em qualquer prova
determina a eliminagdo imediata do nadador, podendo o mesmo continuar a participar nas provas
em que se encontra inscrito, sendo os respetivos tempos oficializados.
5.INSCRICOES -As inscri¢des deverdodar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia
09/05/2025
a=|| O CLASSIFICACOES E PREMIOS — A classificacio individual sera elaborada por escaldo etario/
ANDS categoria e género através do somatério (100M + 100B + 100C + 100L + 200E + 400L + das
seguintes provas 50 L/50C/50B/50C das pontuagdes Tabela AQUA EM VIGOR. Serdo entregues
medalhas aos trés (3) primeiros classificados por escaldo etario (Infantis A e B), (Juvenis A e B),
juniores e Seniores. Serdo ainda entregues troféus aos trés (3) primeiros classificados absolutos.

7. PROGRAMA DE PROVAS

SABADO MANHA SABADO TARDE
N. Prova Género N. Prova Género
1 400 L Fem 11 400 L MAS
= 2 200 E Mas 12 200E Fem
ANDS - |3 100 L Fem ~ 13 100 L MAS
o |4 100 B Mas o |14 100 B Fem
W |5 100 C Fem W 15 100 C MAS
o |6 100 M Mas o [16] 100Mm Fem
I 50L FEM IRV’ 50L MAS
8 50 M FEM 18 50 M MAS
9 50 B FEM 19 50 B MAS
10 50 C FEM 20 50 C MAS
Entrega Medalhas

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669

NIF 502608242




